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Dagpenge for selvstendige,

freelancere, honorarlgnnede
0og kombinerede indkomster

Der geelder specielle regler for dig, der er selvstendig, freelancer, honorarlgnnet eller

kombinerer flere forskellige indkomster. For at fa ret til dagpenge skal du opfylde et indkomstkrav,
og du kan i nogle tilfeelde drive selvstandig virksomhed med supplerende dagpenge.

HVEM G/ALDER DET?

Du har ret til dagpenge, hvis du er ophgrt med din virksomhed, er
registreret som jobsggende i jobcentret, og opfylder én af fglgende
betingelser:

* Du har veeret fuldtidsforsikret medlem af en a-kasse i mindst ét ar
og har haft en samlet indkomst® p& minimum 273.504 kr. inden for
de sidste tre ar.

* Du har veeret deltidsforsikret medlem af en a-kasse i mindst ét ar
og har haft en samlet indkomst! pa minimum 182.340 kr. inden for
de sidste tre ar.

* Huvis din indteegt udelukkende kommer fra overskuddet af selv-
steendig virksomhed, og du ikke kan opfylde indkomstkravet inden
for de sidste tre dr, kan du optjene ret til dagpenge, hvis du samlet
set har haft et skattemaessigt overskud pd minimum 273.504 kr.
inden for de sidste fem 4r.

* Hvis du allerede har en dagpengeret, der ikke er udlgbet, optjener

du ret til en ny dagpengeperiode pa baggrund af nye lgntimer:
1924 timer inden for tre ar for fuldtidsforsikrede og 1258 timer
inden for tre ar for deltidsforsikrede. Overskud fra virksomhed /
B-indkomst kan omregnes til timer med en omregningssats pa
142,15 kr.

Du kan hgjst medregne indkomst for 22.792 kr. pr. maned, hvis du er
fuldtidsforsikret og hajst 15.135 kr. pr. maned, hvis du er deltidsfor-
sikret. Du kan kun medtage indtaegt for perioder, hvor du har varet
medlem af en a-kasse.

Supplerende dagpenge i op til 30 uger inden for 104
uger ved selvstendig bibeskaftigelse

Du har ret til supplerende dagpenge samtidigt med at du driver
selvstaendig virksomhed i to situationer. Dels hvis du har drevet en
virksomhed ved siden af dit lenmodtagerjob (inden du blev ledig)

og dermed driver virksomheden som din bibeskaeftigelse? Og dels
hvis du starter en selvstendig virksomhed op, efter du er blevet
indplaceret i en dagpengeperiode. De timer, du bruger pé at arbejde

i virksomheden, bliver modregnet i dine dagpenge. Det overskud, din
virksomhed laver, kan du bruge til at genoptjene din dagpengeret. Det
er ogsa muligt at drive selvstaendig virksomhed i begraenset omfang i
en efterlgnsperiode. Har mere i din a-kasse.

Betingelser
For at fa dagpenge skal du:

* vere ophart med din virksomhed som hovedbeskzftigelse, vaere
tilmeldt jobcentret som ledig og aktivt sgge fuldtids- eller
deltidsarbejde (jf. din forsikring).

* have bopzl og opholde dig i Danmark.

* kunne overtage arbejde og made til samtaler® og tilbud med dags
varsel.

@konomi

Udregningen af din dagpengesats sker pd baggrund af dine 12 bedste
indtjeningsmaneder inden for de seneste 24 maneder. Hvis du har
opfyldt indkomstkravet pa baggrund af selvstaendig virksomhed i de
seneste fem ar, bliver din dagpengesats beregnet som et gennemsnit
af de to & med det hgjeste skattemaessige overskud inden for de
seneste fem afsluttede regnskabsar. Du kan fa op til 90% af din hid-
tidige indtzegt i dagpenge, dog maks. 21.092 kr. pr. maned (2025 tal).

Dagpengene er skattepligtige og udbetales manedsvis bagud af din
a-kasse med op til 160,33 timer pr. maned som fuldtidsforsikret og
op til 130 timer pr. mdned som deltidsforsikret. Der indbetales bidrag
til den obligatoriske pensionsordning til Arbejdsmarkedets Tillaegs-
pension. Udbetalingen far eventuelle modregninger vil vaere den
samme, uanset om det er en kort eller lang maned. Du skal indsende
dit udbetalingskort tidligst én uge for manedens udlgb og senest én

1) | indteegtsgrundlaget indgar: 1) A- og B-indkomst, hvoraf der skal betales arbejdsmarkedsbidrag, if. lov om arbejdsmarkedsbidrag, indberettet til indkomstregisteret, jf. lov om et indkomstregister,

tillagt eget pensionsbidrag og fratrukket arbejdsmarkedsbidrag samt tillagt eget ATP-bidrag. 2) B-indkomst, hvoraf der skal betales arbejdsmarkedsbidrag, og som ikke er indberetningspligtig til indkomstregisteret, jf. lovom
et indkomstregister. 3) En selvsteendig virksomheds skattemaessige overskud fer renter og andre finansielle poster samt A-indkomst, som er udbetalt til ejeren af et selskab, hvor ejeren har afgerende indflydelse, og som
fremgar af drsopgarelsen. Virksomhedens skattemaessige overskud fer renter og andre finansielle poster omregnes til maneder ved at dividere overskuddet med det antal maneder, som virksomhedens regnskabsar daekker
(dog maks. 22.792 kr. pr. maned). Der tages udgangspunkt i rsopgerelsen og ejeren skal have afgerende indflydelse pd selskabet. For yderligere information om beregningsgrundlaget kontakt din a-kasse. 2) Hvis du sam-
tidig med driften af din selvsteendige virksomhed har haft lanmodtagerbeskeeftigelse inden din ledighed, kan din virksomhed defineres som bibeskeftigelse. Det er en betingelse, at du har: Mindst 80 indberettede lantimer i
gennemsnit pr. maned i de seneste seks méaneder, inden din ledighed. Ved ukontrollabel arbejdstid omregnes din indkomst til arbejdstimer med den omregningssats, som anvendes ved genoptjening af dagpengeret. Mindst
én lentime i fem af de seneste seks maneder inden din ledighed. 3) Din a-kasse afholder de forste tre samtaler med dig inden for de farste tre maneder. Dit jobcenter afholder de naeste tre samtaler med dig inden for de
naste tre maneder. Efter den farste samtale kan du veelge, om de folgende samtaler skal afholdes ved personligt fremmade, telefonisk eller digitalt.
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maned og 10 dage efter udlebet af den maned kortet daekker, og du skal oplyse om de aktiviteter, du forventer at have i resten af maneden.

Beregningseksempel - deltidsbibliotekar med honorarer rejseforedrag

En deltidsbibliotekar, der supplerer indtaegten med honorar for rejseforedrag har sine bedste indtjeningsmaneder i oktober - december i 2023
og januar-september i 2024. Her har hans samlede A- og B-indkomst veeret 238.737 kr. svarende til 19.895 kr. pr. maned (238.737 kr. / 12
maneder). Da dagpengesatsen udregnes som 90% af gennemsnittet af de 12 bedste maneder, fratrukket 8% am-bidrag, giver det en dagpen-
gesats pa 16.473 kr. pr. mdned (30% af 19.895 kr. - 8% am-bidrag). Den maksimale dagpengesats udggr 21.092 kr. pr. maned.

Beregningseksempel - selvstaendig mabelsnedker med overskud fra virksomhed

Da mgbelsnedkeren opfylder indkomstkravet pa baggrund af de tre seneste afsluttede drsopggrelser, beregnes hendes dagpengesats ud fra de
bedste 12 indtjeningsmaneder inden for de sidste 24 maneder. Da arsopgerelse for 2024 ikke foreligger far medio 2025, kan 2024 indkomsten
ikke anvendes til beregningen. Det betyder, at mabelsnedkeren kun kan anvende overskuddet fra 2023 samt december maned i 2022 til at fa
beregnet sin dagpengesats. | 2023 havde virksomheden sit sterste overskud pa 330.000 kr. svarende til 27.500 kr. pr. maned, og derfor bruges
de 12 maneder i 2023 til beregningen. Da dagpengesatsen udregnes som 90% af gennemsnittet af de 12 bedste maneder, fratrukket 8%
am-bidrag, giver det dagpengesats pa 22.770 kr. pr. maned (30% af 27.500 kr. - 8% am-bidrag ). Dagpengesatsen kan dog maksimalt udgere
21.092 kr. pr. maned, sa de 21.092 kr. pr. maned bliver mgbelsnedkerens dagpengesats.

Tilleegssats ved ny dagpengeret efter 1. maj 2023
Hvis du far en ny dagpengeret efter den 1. maj 2023, kan du maske' fa en forhgjet dagpengesats de farste 481 timer, du far dagpenge
(tre maneder) pa op til 25.070 kr. pr. maned. Den forhgjede sats for deltidsforsikret er pa til 16.713 kr./maned de farste 390 timer.

Forlengelse af perioden med dagpenge - fleksibel genoptjening

Du har som udgangspunkt ret til dagpenge i to &r? inden for en periode pa tre &r, hvis du opfylder betingelserne, men du har ogs& mulighed for
at forleenge din ret til dagpenge ud over de to ar. De l@narbejdstimer, du har haft, efter du begyndte at modtage dagpenge (efter din seneste
indplacering) kan du veksle til forlaenget dagpengeret i forholdet 1:2. Din dagpengeret forleenges altsd med 2 timer for hver times arbejde, du
har haft. Du kan forlaenge dagpengeperioden med op til 1 &r.

Dagpenge under uddannelse (se faktaark)
Du kan deltage i visse former for kurser eller uddannelse, ndr du modtager dagpenge (se separat faktaark).

Dagpenge og ferie (se faktaark)
Hvis du er dagpengeberettiget medlem af en a-kasse, har du ret til at holde op til 25 dages ferie om aret med feriedagpenge. Det er din a-kas-
se, der vejleder om reglerne, og det er i a-kassen, du henter ansggningsblanketten til feriedagpenge.

Jobsggnings- og venteperioder

Nar du ophgrer med din virksomhed som hovedbeskaftigelse, far du en sakaldt jobsggningsperiode pa seks maneder. Her ma du ikke starte
selvstaendig virksomhed eller indtraede i en virksomhed eller selskab ved siden af dagpengene. Hvis du er medarbejdende eller medejende
egtefaelle, kan du ogsa farst genindtraede i virksomheden efter jobsggningsperioden. Hvis du gar konkurs eller ophgrer med virksomhed som
bibeskeeftigelse, geelder jobsggningsperioden ikke.

Nar du ophgrer med en virksomhed, far du som udgangspunkt en venteperiode pa tre uger fra den dag, hvor du er ophart. | venteperioden kan
du ikke modtage dagpenge. Hvis du gar konkurs, far du kun én uges venteperiode. Hvis du ikke umiddelbart kan ophgre med virksomheden i
CVR-registret, kan du udfylde en tro og love erklaering om, at virksomheden er ophart. Herefter har du seks maneder til at lukke virksomheden
endeligt. Her far du en venteperiode pa to méaneder, men det giver dig mulighed for at afvikle din virksomhed sidelebende med dagpenge i op til
fire médneder (ndr venteperioden pa to méneder er fratrukket). De timer, du bruger pa afviklingen, bliver modregnet i dine dagpenge. Der er ingen
venteperiode, hvis du ophgrer med selvstandig virksomhed som bibeskaftigelse. Heller ikke hvis du allerede er indplaceret i en dagpengeperio-
de og efter en periode uden dagpenge, igen sgger om at fa dagpenge.

Sadan ger du
Kontakt din a-kasse, nar du vil anmode eller hgre mere om dagpenge for selvstendige, freelancere, honorarmodtagere og kombinerede
indkomster.

1) For at fa forhejede dagpengesats (tillaegssatsen) skal du desuden: Have veeret uafbrudt medlem af a-kassen de seneste fire ar for ledighed. Kunne opfylde et dobbelt indkomst- eller beskaeftigelseskrav. Er du fuldtids-
forsikret, vil det sige, at du skal have tjent 547.008 kr. (ved ny indplacering) eller have arbejdet 3.848 timer (ved genindplacering) inden for de seneste 3 &r. Som deltidsforsikret vil det sige, at du skal have tjent 364.680
kr. eller arbejdet 3.120 timer inden for de seneste 3 &r. Nar du har faet dagpenge i 481 timer (390 timer, hvis du er deltidsforsikret) med tilleegssatsen, vil du derefter fa din beregnede dagpengesats pa 21.092 kr./maned
(14.061 kr./maned, hvis du er deltidsforsikret).

2) Dit forbrug af dagpengeretten sker i timer. To ars dagpengeret svarer saledes til 3.848 timer, som du kan bruge inden for tre &r. For deltidsforsikrede er antallet 3.120 timer.
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