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Jobrettede samtaler

(kontaktforlgb)

hjeelpe dig med at finde et nyt job. Det foregdr via et kontaktforlgb med
jobrettede samtaler, som blandt andet kan handle om din jobsggningsstrategi,
om du maske skal skifte branche, om du stadig har de rette kompetencer eller

om forbedring af dit cv og dine ansggninger.

Dit input er

den primaere
drivkraft

HVEM GALDER DET?

Som ledig skal du deltage i fire jobrettede samtaler i jobcentret de
forste seks maneder af din ledighedsperiode.

Hvis du modtager dagpenge, skal du derudover have to flles
samtaler med bade din a-kasse og jobcentret inden for det farste
halve dr. Den farste samtale kan frit tilretteleegges inden for de
fgrste tre maneders ledighed, og den anden inden for de naeste
tre maneders ledighed*. Senest efter 16 maneders ledighed skal
du have en tredje feellessamtale for at tilretteleegge den sarlige
intensive indsats i den sidste del af dagpengeperioden.

Hvis du modtager kontant- eller uddannelseshjaelp skal du have
den fgrste samtale inden for én uge fra farste henvendelse. Efter
seks maneders ledighed afholdes samtalerne efter behov ud fra en
individuel vurdering.

Farste jobsamtale holdes ved personligt fremmgde. Herefter veel-
ger du selv, om en jobsamtale skal holdes ved personligt fremmg-
de, telefonisk eller ved personligt digitalt fremmade.

Betingelser

Som ledig er det i sidste ende dit eget ansvar at komme i job, men
der er meget hjzlp at hente i sdvel jobcentret som i din a-kasse.
For at fa bedst mulig stette og hjelp er det vigtigt, at du ser dbent
pa dine muligheder og giver s praecise og relevante oplysninger
om dig selv, dine kompetencer og dine jobgnsker som muligt.
Derudover har du pligt til:

* At oprette et fyldestgarende og sggbart cv pa Jobnet senest tre

uger efter, at du har meldt dig ledig i jobcentret. Cv’et oprettes i
en skabelon pa hjemmesiden. Hvis du modtager dagpenge, skal
din a-kasse godkende dit cv. Hvis du ikke modtager dagpenge
skal jobcentret godkende dit cv.

* Lgbende at dokumentere din aktive jobsggning i en joblog pd Min
side pd Jobnet. Hvis du inden for seks uger enten begynder i job,
gar pa barsel eller skal pa efterlgn, fleksydelse eller folkepensi-
on, kan du undlade at sende jobansggninger i de sidste seks uger
af din ledighed.

* At deltage i kurser eller andre aktive tilbud, der kan kvalificere
dig til job.

SADAN G@R DU

Via Jobnet skal du selv booke dine samtaler og pa forhand definere,
hvad samtalen skal handle om (fx jobsggningsstrategi eller kom-
petenceafklaring).

Det er vigtigt, at du forbereder dig sa godt som muligt til samta-
lerne og gar dig tanker om, hvor du i fremtiden kan se dig selv pd
arbejdsmarkedet. Hvad er dremmejobbet? Hvad er et acceptabelt
job? Og hvad er det ngdvendige job? Og hvad kan de farste skridt
tilbage pa arbejdsmarkedet vaere? Dine input skal vaere den pri-
maere drivkraft i bevaegelsen tilbage til job.

Husk at du ogsa med fordel kan bruge faciliteterne i jobcentret

eller a-kassen:

* Gratis adgang til computere, internettet og udsggning af
stillinger pa Jobnet.

* Hjeelp og radgivning om jobsggning og oprettelse af cv.

* Som et forseg far udvalgte a-kasser i en periode pa fire ar ansvaret for kontaktforlebet i opsigelsesperioden og de farste tre maneder af ledighedsforlebet. Har mere i din a-kasse.
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http://star.dk/sitecore/content/AMS/DFDG/Jobcenter-Planner/Planner-Nyheder/2016-08-14%20Video%20om%20frister%20og%20obligatorisk%20selvbooking%20paa%20Jobnet.aspx?sc_lang=da

