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,,,,,,,,,,,, Du skal sta

Kontanthjeelp er en gkonomisk hjaelp i perioder, hvor du pa grund af til radighed for
ledighed eller sygdom ikke kan forsgrge dig selv eller din familie. arbejde med dags

HVEM GALDER DET?

Du kan sgge om kontanthjeelp, hvis du enten har en erhvervskom-

petencegivende uddannelse eller er over 30 ar. Derudover skal

folgende betingelser veere opfyldt:

* Du er registreret som arbejdssggende i jobcentret.

* Du eller din gtefeelle har ikke formue pa over 10.000 kr.
pr. person.

* Din gtefalle kan ikke forsgrge dig.

* Dit behov for forsgrgelse kan ikke deekkes af andre ydelser,
fx dagpenge eller pension mv.

Hvis du er under 30 ar og uden uddannelse, kan du ikke fa kon-
tanthjeelp. | stedet kan du sgge om uddannelseshjzlp (se andet
faktaark).

Betingelser

For at modtage kontanthjzelp skal du:

* Sta til radighed for arbejdsmarkedet og veere aktivt jobsggende,
hvis du ikke har andre problemer end ledighed.

* Have et fyldestgerende cv pa Jobnet (sggbart for jobparate).

* Vaere Klar til at tage et arbejde med dags varsel og tage imod
rimelige tilbud om aktivering.

* Deltage i de mader, samtaler og aktiviteter, du indkaldes til. Du

risikerer at fd nedsat din kontanthjzelp eller at skulle tilbagebeta-

le den (se andet faktaark), hvis du ikke deltager.
* Tage en lase-, skrive- og regnetest, hvis det vurderes at veere
relevant.

Job- eller aktivitetsparat?

Nar jobcentret godkender dig til kontanthijeelp, vil du blive placeret
i gruppen af job- eller aktivitetsparate. Som jobparat skal du sgge
job intensivt og bredt og senest tre uger efter tilmeldingen som
arbejdssggende i jobcentret have et fyldestggrende og segbart

cv pa Jobnet. Hvis du ikke er kommet i job efter tre maneder, vil
du skulle arbejde for din kontanthjalp - fx i et nyttejob (se andet
faktaark), og du vil skulle kunne overtage arbejde med en daglig
samlet transporttid pd mere end tre timer. Som aktivitetsparat
skal du ogsa udarbejde et cv pa Jobnet (det vurderes med din
sagsbehandler, om det skal vaere sggbart), og du vil fa en tveer-
faglig indsats, der skal bringe dig tettere pa job. Det kan fx vaere
hjeelp til at fa dagligdagen til at fungere i kombination med en
aktivitet, der forbereder dig til job.

varsel

@konomi - kontanthjalpssatser:

Fyldt 30 ar, forsgrger barn 15.874 kr. pr. md.
Fyldt 30 &r, andre 11.944 kr. pr. md.
Enlige forsgrgere under 30 ar 15.172 kr. pr. md.
Forsgrgere under 30 ar uden ret

til ekstra barnetilskud 10.615 kr. pr. md.
Under 30 &r, gravid (passeret 12 uge). 11.944 kr. pr. md.
Under 30 ar, forsgrger psykisk syg 15.874 kr. pr. md.
Under 30 &r, udeboende psykisk syg 11.944 Kr. pr. md.
25-29 &r, udeboende 7.699 kr. pr. md.
25-29 &r, hiemmeboende 3.715 kr. pr. md.
Under 25 ér, udeboende 7.699 kr. pr. md.
Under 25 ar, higmmeboende 3.715 kr. pr. md.
Under 30 &r, bidragspligt, maks.

hjeelp inkL. tilleeg 15.874 kr. pr. md.

Du skal altid betale skat af din kontanthjaelp.

SADAN GOR DU

Du skal made personligt op pé jobcentret for at melde dig ledig,
fgr du spger om kontanthjeelp. Det er vigtigt, at du melder dig ledig
med det samme, for at du kan fa udbetalt kontanthjlp med det
samme. Du skal have fglgende papirer klar som dokumentation,
nar du ansgger om kontanthjzlp:

1. Er du blevet opsagt, eller har du selv sagt op, skal du bruge:
A. opsigelse

B. kontoudtog for de sidste tre maneder pa samtlige bankkonti
C. samtykkeerklaring

2. Hvis du er gift, skal du desuden bruge din agtefaelles
kontoudtog for de seneste tre maneder pa samtlige konti.

3. Er du gravid og under 29 ar, skal du desuden bruge din
vandrejournal (den journal, som leege og jordemoder
kommunikerer med hinanden igennem).

4. Er du ophert med uddannelse, skal du desuden bruge
skrivelse om stop af uddannelse fra uddannelsessted.

5. Er du udleending, skal du desuden bruge din
registreringskontrakt/kontrakt (se andet faktaark).
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