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Kontanthjeelpsloftet er en graense for, hvor meget du samlet set kan
fa i saerlig stotte, boligstatte og kontanthjalp, uddannelseshjzlp eller
selvforsgrgelses- og hjemrejseydelse eller overgangsydelse.

Blot fa timers

arbejde giver en
bedre gkonomi

HVEM GALDER DET?

Reglerne geelder for dig, der modtager kontanthjaelp, uddannelses-
hjeelp eller selvforsgrgelses- og hiemrejseydelse eller overgangs-
ydelse og samtidig modtager szrlig stotte eller boligstatte.

Betingelser

Greensen for, hvad du samlet set kan fa, afhanger blandt andet

af din alder, om du er forsgrger, gift/samlevende eller enlig

(se skemaet nedenfor). Hvis dine samlede ydelser overstiger

den fastsatte graense, vil du blive skaret i den szrlige stotte og
eventuelt din boligstgtte. Din kontanthjzelp, uddannelseshjzlp eller
selvforsgrgelses- og hjemrejseydelse eller overgangsydelse bliver
der ikke rort ved.

Starre fordel ved arbejde

Kontanthjzlpsloftet giver dig en starre fordel ved at arbejde - selv
fa timer om ugen. Ved arbejde bliver en del af din lgn nemlig
fratrukket i din kontanthjalp, uddannelseshjeelp eller selvforsar-
gelses- og hjemrejseydelse eller overgangsydelse. Og samtidig far
du lov til at beholde mere af din sarlige statte og eller boligstatte.
Jo mere du arbejder, jo mere kan du saledes ogsa fa udbetalt i
boligstatte og serlig stotte, inden du nar graensen. Det giver dig en
bedre gkonomi.

Satser for kontanthjalpsloft pr. 1. januar 2023

Enlig uden bgrn
Modtagere af uddannelseshjelp og hjemrejseydelse

eller overgangsydelse 10.623 kr.
Modtagere af kontanthjeelp under 30 &r 11.060 kr.
Modtagere af kontanthjeelp over 30 dr eller

kontanthjeelp/uddannelseshjzlp med tilleeg over 25 &r 14.447 kr.
Enlige forsgrgere med 1 barn

Modtagere af uddannelseshjalp og hjemrejseydelse

eller overgangsydelse 15.436 kr.
Modtagere af kontanthjeelp under 30 &r 16.223 kr.
Modtagere af kontanthjzelp over 30 ar eller

kontanthjeelp/uddannelseshijelp med tilleeg over 25 &r 16.614 kr.
Enlige forsgrgere med 2 bgrn eller flere

Modtagere af uddannelseshjalp og hjemrejseydelse

eller overgangsydelse 15.825 kr.
Modtagere af kontanthjeelp under 30 &r 16.614 kr.
Modtagere af kontanthjzelp over 30 ar eller

kontanthjeelp/uddannelseshjelp med tilleeg over 25 &r 16.941 kr.

@konomi
Nederst kan du se, hvor meget du maksimalt samlet kan fa i
sarlig stotte, boligstatte, kontanthjaelp, uddannelseshjzlp og
selvforsargelses- og hjemrejseydelse eller overgangsydelse.

SADAN GOR DU

Nar du arbejder, bliver der bedre plads til ogsa at modtage saerlig

stgtte og boligstatte. Blot fa timers arbejde om ugen kan give

dig en bedre gkonomi. Samtidig indregnes dine arbejdstimer i det

nye krav om 225 timers ustgttet arbejde inden for de seneste 12

kalendermaneder, som kan pavirke din ydelse (se faktaarket om

225-timers reglen).

Derfor betaler det sig hurtigt at finde et job:

* Opdatér dit CV pa Jobnet med alle dine erfaringer/kompetencer.

* Brug din familie, venner og bekendte i jagten pa job - og husk
ogsa dit netveaerk pa de sociale medier.

* Spg ogsa tidsbegransede stillinger, da det ofte kan fare til fast
arbejde.

* Spg uopfordret. Mange job bliver ikke sldet op, og du viser stor
motivation ved at banke pa uden opfordring.

Laes mere pa: www.borger.dk/sider/kontanthjaelpsloftet.aspx

Samlevende/gifte uden bgrn
Modtagere af uddannelseshjelp og hjemrejseydelse

eller overgangsydelse 9.863 kr.
Modtagere af kontanthjzelp under 30 &r 10.294 kr.
Modtagere af kontanthjalp over 30 ar eller

kontanthjelp/uddannelseshjelp med tilleeg over 25 ar 11.944 kr.
Samlevende/gifte med 1 barn

Modtagere af uddannelseshjelp og hjemrejseydelse

eller overgangsydelse 12.925 kr.
Modtagere af kontanthjeelp under 30 &r 13.553 kr.
Modtagere af kontanthjalp over 30 ar eller

kontanthjaelp/uddannelseshjalp med tilleeg over 25 &r 15.874 kr.
Samlevende/gifte med 2 bgrn eller flere

Modtagere af uddannelseshijelp og hjemrejseydelse

eller overgangsydelse 12.751 kr.
Modtagere af kontanthjaelp under 30 &r 13.419 kr.
Modtagere af kontanthjalp over 30 ar eller

kontanthjelp/uddannelseshjzlp med tilleeg over 25 ar 15.874 kr.

Se komplet skema med alle ydelsesmodtagere pd www.borger.dk/sider/kontanthjaelpsloftet.aspx
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